2 linguicas toscanas sem pele (desfaca os grumos até que ela pareca uma carne moida)
150 ml de éleo

1 saché de sazon para carnes (vermelho)

cebola ralada a gosto

1 pitada de sal a gosto

Farinha de mandioca torrada quanto baste

Jogue a linguica no éleo quente,quando estiver frita jogue a cebola ralada e a pitada de sal.

Assim que a cebola dourar jogue farinha de mandioca até dar o ponto.

Mexa bem.

Quando a farinha estiver ficando "torradinha" jogue o saché de sazén, mexa mais um pouco para misturar e
pronto, é sé servir.
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