Para o molho:3 latas de sardinha

2 sachés de extrato de tomate

1 tablete de caldo de sua preferéncia
cebola

3 dentes de alho

Molho:Em uma panela grande, adicione o alho, a cebola e um fio de dleo e deixe até dourar.

Acrescente o extrato de tomate, o tablete de caldo e um pouco de dgua e deixe ferver por alguns minutinhos.
Coloque a sardinha e deixe ferver por mais um tempinho.

Coloque a massa do nhoque ja cozida e misture bem.

Deixe um pouquinho para que pegue sabor.

Cuidado para nao grudar no fundo.

Depois é s6 despejar em um refratdrio adequado e servir.

Bom apetite!
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