
SALADA DE FRUTAS SIMPLES
INGREDIENTES

1/2 mamão picadinho

1/2 melão picadinho

1 maçã grande com casca picadinha

2 bananas em rodelas e depois cortadas ao meio

Suco de 3 laranjas

MODO DE PREPARO

Misture todas as frutas com o suco de laranja (exceto a banana).

Coloque a banana apenas na hora de servir a salada, pois ela fica estraga facilmente, comprometendo todo o
gosto da salada.

Se desejar acrescente manga e abacaxi picadinhos.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Fáceis e Rápidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/44424-salada-de-frutas-simples.html

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/44424-salada-de-frutas-simples.html

