5 colheres de sopa de 6leo

5 colheres de sopa de milho (para pipoca)

1 colher de sopa de achocolatado em pé diet

2 saches de adocante diet (preferéncia sucralose/opcional)

Leite condensado diet, para regar (opcional)

Misture tudo em uma panela, vd mexendo até comegar a estourar os milhos. Leve-as a um refratario, coloque leite

condensado diet, e é sé comer.
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