1 laranja inteira

1 copo de suco de limao

3 cenouras medias

3 litros de dgua (se quiser com gas)

3 xicaras de aclcar

Descasque a laranja (reserve as cascas).

Esprema o suco da laranja e reserve.

Pique as cenouras.

Em seguida bata no liquidificador com meio litro de dgua, a casca da laranja, as cenouras por 1 minuto.
Coar, juntar com o restante da dgua e o suco de limao, acrescentar o aclicar, misturar bem.

Servir bem gelado.
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