1 pacote de suco de manga/tang
1 xicara (café) de mel

1 colher de aclcar

1 litro e 1/2 de 4gua gelada

3 cubos de gelo

liquidificador

Coloque a agua no copo do liquidificador.
Corte o pacote de suco, adicione-0 na agua.
Adicione o mel, 0 aclcar e 3 cubos de gelo.

Tampe o copo e bata bem por 10 segundos.
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