
FRUTAS CARAMELIZADAS
INGREDIENTES

2 maçãs cortadas em pequenos pedaços

2 peras cortadas em pequenos pedaços

1 banana cortadas em pequenos pedaços

MODO DE PREPARO

Corte as frutas em pequenos pedaços.

Coloque as frutas já cortadas numa vasilha.

Em um pote pequeno, coloque açúcar e canela.

Misture a canela e o açúcar.

Em um prato coloque as frutas, e em seguida despeje em cima o açúcar e a canela.

Coloque no micro-ondas durante 1 minuto.

Está pronto.
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