1/2 kg de frango em cubos pequenos
Mostarda

1 caixa de creme de leite

1 saquinho de extrato de tomate

1 saché de saz6n

3 dentes de alho

Oleo

sal a gosto

Refogue o frango com o alho no éleo.

Coloque o sazdn, sal a gosto e deixe cozinha no caldo que juntou.

Coloque agora o extrato de tomate e mostarda a gosto também.

Depois de bem cozidinho e os sabores todos transferidos desligue o fogo e coloque o creme de leite, mexa e sirva.

Bom apetite!
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