
MANJAR DE MORANGO DIET
INGREDIENTES

1 litro de leite desnatado

1 xícara de amido de milho

180 g de geleia de morango diet

1 lata de morangos em calda

MODO DE PREPARO

Em uma panela coloque o amido, o leite e a geleia.

Mexa até engrossar.

Coloque em uma forma de pudim e deixe esfriar.

Depois leve para geladeira no mínimo por 1 hora.

Desenforme e coloque os morangos e a calda por cima.
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