1/2 kg de castanha portuguesa

Sal a gosto (1 colher de chd ou 1/2 colher de sobremesa)

Corte um pedacinho pequeno da pontinha de cada castanha, para que o sal pegue.
Coloque em uma panela de pressao, cubra com dgua e cologue o sal.
Quando pegar pressao, deixe por cerca de 20 minutos.

Descasque e sirva-se!
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