
MACARRÃO APROVEITÁVEL GELADO
INGREDIENTES

1 pacote de macarrão gravatinha ou de sua preferencia.

1 copo de seleta de legumes

1/3 vidro de palmito

1/3 azeitonas sem caroço

1 lata de creme de leite sem soro

2 cenouras inteiras

1/6 pote de maionese feita em casa

1/6 de um tender da sadia

MODO DE PREPARO

Cozinhe o macarrão e reserve.

Coloque em uma tigela grande a seleta de legumes os palmitos picados.

Acrescente as azeitonas sem caroço picadas em rodelas.

Adicione o creme de leite

Adicione a maionese.

Rale as duas cenouras e acrescente.

Adicione o Tender sadia picado a gosto e misture com cuidado todos os ingredientes cubra a tigela.

Deixe na geladeira por 20 minutos em potência alta, em seguida é só servir.
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