
NUVEM GELADA
INGREDIENTES

150 ml de iogurte natural

1 xícara de água quente

1 xícara de água fria

1 pacote de gelatina de qualquer sabor

MODO DE PREPARO

Dissolva o pacote de gelatina em 1 xícara de água. Mexa bem.

Jogue todos os ingredientes no liquidificador e bata por 5 minutos em velocidade alta.

Jogue a nuvem gelada em uma vasilha e conserve na geladeira por umas 4 horas.

Agora é só servir.
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