250 ml de leite
2 colheres de sopa de maisena
2 colheres de sopa de fibra de trigo

18 gotas de adocante

Na panela coloque o leite, a fibra de trigo e mexa, dilua a maisena com um pouco de dgua (para nao formar
bolinhas).

Em sequida coloque a maisena na panela e mexa até engrossar.
Desligue o fogo e adicione as 18 gotas de adogante.

S6 esperar esfriar.
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