1 xicara (chd) de feijdo

4 xicaras (chd) de 4gua

2 dentes de alho amassados

1 cebola picada

1 folha de louro

1 colher (café) de sal

1/2 colher (sopa) de dleo de sua preferéncia

1 saché de Knorr Meu Feijao (ou um tablete de caldo de bacon, se preferir)

Lave o feijao e deixe-o de molho na dgua de véspera. No caso do feijdo preto requer mais tempo de molho.

Em uma tigela apropriada para microondas, coloque o éleo, o alho e a cebola, tampe e leve ao microondas em

poténcia maxima, por trés minutos.

Cologue o feijao na tigela, junte o louro e o Knorr (se caldo de carne, ponha-o esfarelado).

Misture e leve ao microondas em poténcia alta por 25 a 30 minutos, fazendo uma pausa em meio tempo para
mexetr.
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