
ESTROGONOFE DE FRANGO DA BEDA
INGREDIENTES

2 peitos de frango cortados em cubinhos

2 dentes de alho amassados

2 colheres de cebola picada

1 colher de margarina

2 colheres de molho de tomate

2 copos de leite

1 colher de trigo

2 caixas de creme de leite

1 lata de milho verde

cheiro verde a gosto

sal a gosto

MODO DE PREPARO

Em uma panela coloque o alho, a cebola e a manteiga, em seguida coloque o frango e deixe cozinhar por 5
minutos.

Coloque o molho de tomate e cozinhe mais 2 minutos.

Em um copo de leite dissolva o trigo em seguida despeje na panela do cozimento, logo após despeje o outro copo
de leite deixe cozinhar até ficar cremoso, jogue o creme de leite, o milho e cheiro verde e o sal.

Perfeito.
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