3 ovos

sal a gosto

50 ml de leite (menos de 1/2 copo americano)
1/2 cebola picada

1/2 tomate picado

1 lata de atum

1 colher de fermento

Bata as claras em neve, depois misture as gemas.

Misture a cebola o tomate e o atum.

Coloque o leite e misture.

Acrescente o fermento e leve ao forno.

Retire do forno em 15 minutos ou quando estiver dourado.

Vocé pode substituir o atum por frango, carne ou linguica como preferir.
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