4 dentes de alho picados

150 g de bacon picados

1 colher de sopa de azeite de dendé

150 gr de couve manteiga picado

6 xicaras de cha de agua quente

1 batata média picada e cozida

200 g de fubd dissolvido em 1 xicara de dgua fria
pimenta-do-reino a gosto

sal a gosto

tempero pronto para carne (maggi grill) opcional

Em uma panela frite o bacon, coloque o alho e o azeite de dendé, deixe dourar um pouco.
Coloque a couve, misture um pouco e coloque a dgua quente.

Agora adicione o fubd e mexa bem para misturar os ingredientes.

Adicione o sal e a pimenta, o tempero para carne e deixe ferver por 10 minutos.

Mexer de trés em trés minutos para que o fubd nao grude no fundo da panela.

Sirva quente!

Bom apetite!

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/44790-sopa-de-fuba-com-couve-bacon-e-azeite-de-dende.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/44790-sopa-de-fuba-com-couve-bacon-e-azeite-de-dende.html

