
SALADA DE JILÓ SABOROSA
INGREDIENTES

12 jilós compridos (mais claros)

500 ml suco de laranja

250 ml suco de limão

2 saches de sazon para saladas

1 colher de chá de magericão seco

1 pitada de pimenta do reino

1 xicara de pimenta de bico (opcional)

1 cebola grande

1/2 maço de cheiro verde (com salsinha ou coentro)

2 colheres de azeite

sal a gosto

MODO DE PREPARO

Fatie o jiló em rodelas finas (melhor usar fatiador de legumes) e coloque em um recipiente fundo.

Fatie a cebola em rodelas finas.

Pique o cheiro-verde.

Junte todos os ingrediente ao jiló.

Misture tudo e deixe por pelo menos 10 minutos antes de servir.

Ótima para servir no churrasco ou como petisco.
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