1 copo de leite
2 colheres de chocolate em pé
2 colheres de aclcar

4 colheres de suco de laranja

Em uma caneca refratdria, coloque o leite, o chocolate em pd, o aclcar e leve ao micro-ondas por 1 minuto.

Junte o suco de laranja, misture e beba.
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