1 lata de milho verde

1 e 1/2 lata de leite ou 1 caixinha de creme de leite
1 tablete de caldo de galinha

1 colher de maisena

1/2 colher de sopa de margarina

cebola e alho a gosto

Bata no liquidificador a lata de milho, leite, tablete de caldo de galinha e a maisena.

Feito isso, em uma uma panela acrescente a margarina e a cebola e alho se preferir, espere refogar e logo apds
despeje a mistura mexa até engrossar e esta pronto.
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