
CREME DE ABACATE (LIGHT)
INGREDIENTES

2 xícaras (chá) de abacate

1 xícara (chá) de queijo cottage light

½ copo (100 ml) de leite desnatado gelado

suco de 1 limão

adoçante culinário a gosto

MODO DE PREPARO

Bata os ingredientes no liquidificador até ficar um creme.

Distribua em taças e sirva em seguida.
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