Massa

6 colheres (sopa) de farinha de trigo

3 colheres (sopa) de achocolatado em pé

8 colheres (sopa) de leite

1 e 1/2 colher de manteiga ou margarina
suco de 1/2 laranja

4 pitadas de bicarbonato de sédio

Calda

2 colheres (sopa) de manteiga ou margarina
2 colheres (sopa) de achocolatado em pé

3 colheres (sopa) de leite

Massa

Misture agora o bicarbonato de sédio até incorporar a massa

0BS

Essa massa da para duas canecas normais ou uma caneca grande como a da foto

Despeje a massa has canecas e coloque em poténcia maxima por 3 minutos e trinta segundos no micro

Para 1 receita da caneca menor sé usar metade da quantidade de ingredientes

Calda

Retire, mexa mais um pouco e coloque por mais 15 segundos, retire, mexa mais um pouco e coloque por mais 10

segundos

Dessa forma a calda nao vao transbordar

Com a calda ainda quente, despeje no bolo para ele ficar bem molhadinho
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