Creme:2 xicaras de espinafre
2 colheres de maisena

1 colher de manteiga

1 caixinha de creme de leite

Ao refogar o peixe vai formar um caldo, esse caldo vamos usar para o creme

Montagem:Creme, peixe, leite de coco, mussarela, creme e finalize com mussarela.

Leve para gratinar.
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