3 claras
1/2 xicara de acucar

1 caixa de creme de leite

Bata as claras em neve, e depois coloque o acucar e bata por 4 minutos.

Coloque o creme de leite e bata por 2 minutos e estara pronta para comer, ou se quiser colocar na geladeira fica
bom também!
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