3 xicaras de feijao branco cozido e escorrido
1 xicara do caldo do feijao
3 colheres (sopa) de manteiga ou azeite

Sal e pimenta a gosto

Amasse os feijoes usando o liquido até formar um puré macio.
Coloque o puré em recipiente para micro-ondas ou panela, adicione a manteiga ou azeite.
Aqueca até a manteiga derreter e o puré ficar quente.

Tempere com o sal e a pimenta.
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