frutas de sua preferéncia
700 ml de suco (eu usei suco natural de acerola e laranja)
acucar a gosto ou adocante

palitos

Coloque as frutas picadas em cubinhos na picoleteira.
Adicione o suco, usando funil.
Leve ao freezer e quando ganhar consisténcia coloque os palitos.

Deixe congelar.
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