
MIX DE FRUTAS SIMPLES
INGREDIENTES

Frutas de sua escolha, bem geladas (5 tipos e 3 no máximo de cada)

2 bolas de sorvete de creme

1 copo de leite gelado

Se quiser, adicione água a gosto

MODO DE PREPARO

Bata as frutas no liquidificador, misturando aos poucos o leite.

Bata tudo com a bola de sorvete.

Sirva gelado em um copo alto.
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