3 bananas (o tipo da banana é o de sua preferéncia)
1 caixinha pequena de leite condensado ou meia caixinha
Canela em pé

Oleo

Coloque o forno para preaquecer a 150°C.

Pegue as bananas e corte-as ao meio (cada uma).

Com o 6leo e o papel toalha e unte a forma.

Cologue a banana na forma e coloque no forno.

Depois de mais ou menos 15 minutos retire do forno a forma.

Com cuidado e com a ajuda da espatula, retire as bananas (uma de cada vez) e coloque no prato.
Coloque o leite condensado por cima, depois a canela.

Sirva em seguida.
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