
BANANA COZIDA
INGREDIENTES

2 bananas (ou a quantidade que preferir)

1 colher (sopa) de açúcar

MODO DE PREPARO

Coloque as bananas para ferver.

Quando ferver, retire as bananas.

Descasque-as com cuidado.

Salpique o açúcar (ou canela).

Sirva quente.
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