1 xicara de farinha integral

1 xicara de farinha de trigo

1 xicara suco de laranja

1 xicara de leite

3 colheres de margarina

1 xicara de aclcar mascavo
1 xicara de aclcar

1 colher de sopa de fermento

Bater tudo na batedeira e acrescentar por Gltimo o fermento.
Eu uso o mixer que é mais facil.

Asse e, forno médio, preaquecido, por cerca de 40 minutos, ou até dourar.
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