2 bananas com casca
acucar a gosto

canela em pé a gosto

Coloque as bananas com casca em uma forma de sua preferéncia e cologue no forno por 5 minutos.
Tire as bananas e as descasque.

Coloque as no forno novamente por mais 5 minutos.

Tire e cologue acgucar e canela por cima.

Depois de colocar aclcar e canela pode-se colocar as bananas novamente no forno.

Sirva quente.
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