150 g de feijao fradinho cozido com sal a gosto
1 cenoura crua ralada fino

1 tomate picado

1 cebola roxa picado

1 pimentao verde picado

1 lata de sardinha em conserva

1 molho de alface lavada e escorrida cortada fino

Misturar tudo.

Temperar com azeite, vinagre e 1 pitada de orégano.
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