4 xicaras de cha arroz branco cozido (receita basica)
1 copo de requeijao cremoso

1 xicara de cha de cenoura ralada

1 xicara de cha de mussarela ralada

1 xicara de cha de tomate picado

1 xicara de parmesdo ralado

1 colher de sopa de ajinomoto

Salsinha a gosto

Faca um arroz branco (receita bdsica) e separe 4 xicaras em 1 recipiente grande.
Misture o requeijao, a cenoura, a mussarela, o tomate, a salsinha e o ajinomoto.
Cologue em uma travessa e cubra com o parmesao ralado.

Leve ao forno alto por cerca de 10 a 15 minutos (até derreter o parmesdo).

Sirva bem quente.
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