6 bananas nanicas (ou 4 bananas d'adgua)

1 lata de creme de leite

1 lata de leite condensado

1 lata de leite (a mesma medida da lata de leite condensado)

agua filtrada

Corte as bananas em rodelas e coloque-as em uma panela.

Acrescente a dgua filtrada em quantidade que apenas cubra as bananas e leve ao fogo.

Quando as bananas estiverem bem macias (quase desmanchando), retire do fogo e reserve para esfriar.
Enquanto isso, junte em um recipiente os demais ingredientes e misture bem.

Retire a maior parte da 4gua das bananas e misture também.

Coloque a mistura no liquidificador e bata até virar ponto de creme.

Despeje em tacas individuais (ou em um recipiente Unico) e leve a geladeira por 4 horas.

Sirva a sequir.
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