5 colheres de sopa de flocos de milho pre-cozidos tipo Kimilho, Xodomilho, Milharina entre outros de sua
preferéncia

1 xicara de cha de leite
1 colher de sopa de aclcar
1 colher sopa rasa de margarina

1 pitada de sal

Coloque os ingredientes em uma panela média.
Coloque em fogo médio.

Sempre mexendo ate levantar fervura.

Sirva ainda quente.

Dica: se preferir de uma pitada de canela em pé.
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