
BOLO DE CANECA PERFEITO
INGREDIENTES

4 colheres de sopa de farinha de trigo

4 colheres de sopa de açucar

4 colheres de chocolate em pó

1 ovo

3 colheres de sopa de leite

3 colheres de sopa de óleo

opcional 1 pitada de canela (a gosto)

MODO DE PREPARO

Coloque todos os ingredientes em uma caneca e misture bem com um garfo.

Quando estiver bem misturado coloque no micro-ondas por 3 minutos (nem mais nem menos).

Depois é só saborear!
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