
PÃO LOW CARB FÁCIL DA ÉRICA
INGREDIENTES

4 ovos

1 colher (sopa) rasa de açafrão (10 g)

1 xícara de farinha de aveia (120 g)

3 colher (sopa) de água

3 colher (sopa) de creme de leite (45 g)

1 colher (sopa) de fermento em pó (12 g)

sal a gosto

MODO DE PREPARO

Coloque todos os ingredientes no liquidificador, menos o fermento em pó

Unte uma forma específica para pães (pode ser de silicone) e despeje a massa
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