3 colheres (sopa) de trigo
3 colheres (sopa) de aclcar
1 colher (sopa) margarina derretida (pode ser derretida no micro-ondas)

2 colheres (sopa) de leite

Em um pote pequeno,adicione os ingredientes secos (trigo e aclcar) e mexa.
Acrescente a margarina € o leite.
Mexa (de preferencia com o garfo) até que forme uma massa cremosa.

Cologue no microondas por aproximadamente 1 minuto.
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