300g de arroz (integral ou branco)
1359 de cenoura ralada

alguns tomates

1/2 latas creme de leite

creme de maizena

azeitonas

azeite

250ml de leite

se quiser (passas, alface, camarao e outros)

Molho branco:Pegue o creme de leite, a maizena e o leite misture-os dentro de uma pequena panela e mexa até

engrossar.

Finalizacao:Misture o arroz, 0 molho e o azeite, em seguida coloque em um pirex e leve-o no forno.

Quando estiver pronto tire do forno e coloque por cima tiras de alfaces, passas e camarao (se quiser), corte em
rodelas ou pique o tomate cologue por cima e as azeitona e esta pronto.
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