
SALADA DE LULA AO SHOYU
INGREDIENTES

MOLHO:

Molho:2 colheres de sopa de azeite

2 colheres de sopa de suco de limão

1 colher de chá de vinagre

1 colher de chá de mostarda

6 colheres de sopa de shoyu

MODO DE PREPARO

Limpe as fatias de lula e core em fatias ou anéis.

Coloque o vinho , a cebola, a casca de limão e o alho em uma panela pequena. Deixa cozinhar por 1 minuto.

Junte as lulas e deixe por mais 5 minutos.
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