Cobertura:2 colheres (de sopa) de leite
1 colher (de sopa) rasa de manteiga
1 ou 2 colheres (de sopa) rasas de aclcar

3 colheres (de sopa) de chocolate em pé ou nescau

Em uma xicara média coloque o ovo e bata bem com o garfo.
Junte os outros ingredientes um a um até ficar homogéneo.
Bote no microondas por 3 minutos.

Enquanto ele fica pronto coloque os ingredientes da cobertura em uma xicara menor e misture bem (dica: fica bom
se botar um pedaco de chocolate ao leite) e coloque no microondas por 30 segundos.

Esta pronto para servir, vocé pode colocar em um prato ou comer na caneca mesmo!
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