
CHÁ ENERGÉTICO
INGREDIENTES

3 paçocas (tipo rolha)

1 1/2 xícara (chá) de água

3 colheres (sopa) de açúcar

2 1/2 xícaras (chá) de água

1/2 xícara (chá) de leite condensado

MODO DE PREPARO

Bata no liquidificador com água e reserve.

Em uma panela, queime o açúcar e acrescente a água, formando uma calda rala.

Acrescente o leite condensado, a paçoca batida e mexa até levantar fervura.

Sirva quente.
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