2 bananas (de preferéncia banana maca)
1 colher de achocolatado em pé

1 colher de leite

1/2 colher de canela em pé

1 colher de acglcar

Corte a banana em rodelas e esquente no micro-ondas por 50 segundos.

Enquanto esquenta misture o achocolatado e o leite em um copo.

Quando a banana estiver pronta amasse e coloque por cima o achocolatado com a banana no fim misture a canela
e o aclcar e enfeite.
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