12 colheres (sopa) de farinha de trigo
3 ovos inteiros

1 xicara (cha) de azeite

3 colheres (sopa) de queijo ralado

1 colher (sopa) de sal

2 colheres (sopa) de fermento

2 copos (americanos) de leite

Bata todos os ingredientes no liquidificador.

Unte um refratério e coloque a massa, por cima distribua o recheio a gosto (carne moida, frango, atum, camarao
ou bacalhau)

Leve ao forno médio preaquecido até assar.
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