500 g de carne posta vermelha
4 dente de alho

1 colher de sal

1 colher de vinagre

pitada de pimenta-do-reino

1/2 cebola

2 colheres de 6leo

Primeiro amasse o alho com sal e pimenta-do-reino, depois fure toda a carne.
Tempere-a passando o alho amassado, na panela de pressao coloque 2 colheres de éleo, frite a 1/2 cebola picada.

Quando a cebola estiver quase dourada, coloque a carne e deixe por 30 minutos.
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