
SALADA SIMPLES COM MANGA
INGREDIENTES

2 tomates não muitos maduros

1 pé de alface

1 manga rosa não muito madura nem muito verde

1 pitada de arisco

1 pitada de azeide

MODO DE PREPARO

Cortar os tomates em cubinhos.

Cortar o alface bem picadinho.

Cortar a manga e cubinhos misturar todos ingredientes.

Temperar com Arisco e colocar o azeite por cima só depois de misturar todos igredintes em uma saladeira, é
simples e uma delícia.
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