1 lata de milho verde em conserva

1 lata de leite integral (a mesma medida da lata de milho)
1 colher (sopa) de amido de milho

1 colher (sopa) de margarina

sal e tempero a gosto

Com metade da lata de milho bata no liquidificador com o leite e 0 amido de milho.
Em uma panela refogue a outra metade do milho na margarina com seus temperos e o sal.
Mexa até engrossar.

Acompanha filé de frango e pode ser servido em barquinha.
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