
SMOOTHIE DE GROSELHA E LIMÃO
INGREDIENTES

3 copos de groselha pura

Suco de 10 limões

2 copos de refrigerante de limão

1 lata de leite condensado

2 colheres de açúcar

MODO DE PREPARO

Coloque em uma panela 2 copos da groselha e o açúcar todo, deixe engrossar bem e reserve.

Coloque em um copo a groselha preparada anteriormente só que já gelada.

Depois coloque o leite condensado pelo cantinho do copo pra os ingredientes não se misturarem.

Coloque a metade do resto da groselha diluída também pelos cantos.

Depois o suco de limão sem açúcar, o resto da groselha diluída e depois por último o refrigerante.
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