1 lata de sardinha
1 maionese (Hellmann's)
1 creme de leite

sal

Separe 0 oléo da sardinha.
Em seguida amasse toda a sardinha com um garfo, até quase virar uma pasta.

Acrescente o creme de leite,e em seguida a maionese que por ser mais consistente vai dando o ponto,mexa tudo

com uma colher até ficar no ponto que vocé quiser (ou mais molinho ou mais pastoso).

E bom apetite, fica 6timo para minissanduiches e bolachas.
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