
IOGURTE DE LEITE EM PÓ
INGREDIENTES

1 iogurte natural (congelado)

1 leite em pó de 200g

1 litro e 1/2 de água filtrada

MODO DE PREPARO

Bater a água e o leite em pó no liquidificador.

Aquecer em fogo baixo até ficar levemente morno.

Acrescentar em um recipiente o iogurte natural e após colocar a mistura já morna.

Tampar o recipiente e colocar em lugar escuro por 12 horas e pronto!
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